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APINATURA Kapseln mit Blütenpollen  
 
Blütenpollen oder Blütenstaub wird in den Staubgefässen der Blüten 
von Samenpflanzen gebildet und enthält die männlichen Keimzellen 
der Pflanzen. Pollen ist die Proteinquelle der Honigbienen und wird 
aus diesem Grund mit dem sprichwörtlichen „Bienenfleiss“ gesam-
melt. Aufgrund der enthaltenen hochwertigen Proteine (mit sämtli-
chen essentiellen Aminosäuren), Vitamine und zahlreicher anderer 
wertvoller Inhaltsstoffe wie Bioflavonoiden hat Blütenpollen einen 
qualitativ sehr hohen Nährwert. 
 
Seit Urzeiten schon machte sich der Mensch den aufbauenden und 
heilsamen Effekt des Pollens zu Nutze, indem Bienenwaben mit dem 
enthaltenen durch Bienensekrete aufgeschlos-sen Blütenpollen als 
Ganzes der Nahrung dienten. Da das einzelne Pollenkorn von einer 
harten, unverdaulichen Schale umgeben ist, kann der vom Imker mit-
tels Pollenfalle geerntete Pollen vom Organismus nicht optimal ver-
wertet werden, er wird teilweise unverdaut wieder ausgeschieden. 
Aus diesem Grund haben Pollenpräparate, welche aufgeschlossen 
worden sind, d.h. wo die Pollenschale geknackt worden ist, einen 
höheren physiologischen Wert. Die wertvollen Inhaltsstoffe des Pol-
lens können so voll zur Wirkung gelangen. 
 
Traditionell wird aufgeschlossener Blütenpollen zur Stärkung der allgemeinen Leistungsfähigkeit bei erhöhten 
Anforderungen wie Sport, Rekonvaleszenz, Stress und zur Prävention eingesetzt. 
 
APINATURA Kapseln mit Blütenpollen ist ein 100%iges Naturprodukt, für welches ausschliesslich reinste Bienenblüten-
pollen aus natürlicher Herkunft verwendet werden. APINATURA Kapseln mit Blütenpollen ist auch für Vegetarier eine 
wertvolle Nahrungsergänzung. 
 
Im Gegensatz zu den weit verbreiteten Luftpollenallergien tritt eine Überempfindlichkeit auf oral eingenommenen Pollen 
nicht häufiger auf als bei anderen Lebensmitteln. 
 

 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 

naturbelassene Blütenpollen                            vollständig aufgeschlosse Pollen 



 
Kosmetik und Bienenprodukte  
 
 
Dass Bienenhonig  nicht nur ausgezeichnet schmeckt, sondern auch für die Gesundheit und für die Schönheitspfle-
ge überaus förderlich ist, ist der Menschheit seit Urzeiten bekannt. Schon bei den ältesten Kulturvölkern finden wir  
Zeugnisse dafür. Auch in der Antike hat Hippokrates seine Schüler gelehrt, dass Honig gesund sei und die  
Verwendung von Honig einen gesunden Teint mache. Die moderne Wissenschaft hat den ungewöhnlich hohen  
Aufbauwert des Honigs und seine heilsame Wirkung bei verschiedensten Erkrankungen bestätigt. Honig ist als rei-
nes Naturprodukt der Bienen auch ein idealer Feuchtigkeitsspender für die menschliche Haut. 
 
Weniger bekannt ist jedoch in breiten Kreisen, dass die Bienen ausserdem noch weitere Erzeugnisse der Natur  
sammeln und produzieren, welche die Wirkung des Honigs sogar noch übertreffen. Es sind dies Blütenpollen 
(Blütenstaub), Propolis (Kittharz), Gelée royale (Weiselfuttersaft) und Bienenwachs. 
 
Blütenpollen  dienen den Bienen als Eiweiss-, Mineralstoff- und Vitaminnahrung. Blütenpollen führen unserem Kör-
per in reichem Mass jene notwendigen Aufbaustoffe zu, die unsere Nahrungsmittel oft nicht mehr in genügender 
Menge enthalten. Auf die Haut üben die Naturstoffe der Blütenpollen eine stärkende und zellnährende Wirkung aus. 
 
Gelée royale  ist ein Sekret aus den Kopfdrüsen der jungen Ammenbienen. Dieser Futtersaft (Weiselsaft) dient im  
Bienenstock zur Aufzucht der Königin. Durch dieses Energie-Futter wird die Königin befähigt, täglich bis zu 2000 
Eier zu legen. Hinzu kommt, dass eine Bienenkönigin das erstaunlich hohe Alter von 3 bis 4 Jahren erreicht, wäh-
rend die Arbeitsbienen nur etwa 6 bis 7 Wochen zu leben haben. Trotz modernster Analysen-Methoden gelang es 
bis heute noch nicht, dieses Geheimrezept der Natur restlos zu entschlüsseln. Folgende Inhaltsstoffe wurden bisher 
im Gelée royale nachgewiesen: Eiweiss, sämtliche essentiellen Aminosäuren, praktisch alle lebenswichtigen Vita-
mine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Enzyme, Coenzyme, hormonähnliche Stoffe, Fette, Kohlenhydrate und Was-
ser. Gelée royale stärkt den Abwehrmechanismus des Körpers, verbessert den Allgemeinzustand, steigert das vita-
le Energiepotential und verschafft hierdurch Wohlbefinden und Gesundheit. In der Kosmetik werden die Wirkstoffe 
des Gelée royale zur Zellregeneration der Haut eingesetzt. 
 
Propolis , auch Bienenkittharz genannt, sammeln die Bienen von den Knospen der Bäume und verwenden es als 
ein Desinfektionsmittel im Bienenstock. Propolis hat eine starke hemmende Wirkung auf Bakterien, Viren und Pilze.  
Deshalb wird Propolis in der Kosmetik als ein natürliches Desinfektionsmittel bei Hautinfektionen verwendet. 
 
Bienenwachs  produzieren die Bienen mit ihren Bauchdrüsen. Aufgrund seiner Zusammensetzung eignet sich das 
Bienenwachs hervorragend zur Behandlung einer gerissenen und geschädigten Haut. Bienenwachs wird seit alters 
in Cremen, Salben und Pomaden verarbeitet. Es macht die Haut weich und geschmeidig. 
 
Basierend auf diesen Erkenntnissen hat APINATURA  eine Kosmetiklinie entwickelt, welche mit diesen wertvollen  
Erzeugnissen aus dem Bienenvolk angereichert ist. Die verschiedenen APICREMEN von APINATURA  werden auf 
einer natürlichen Basis (Bienenwachs, Weizenkeimöl, Mandelöl, Jojobaöl, Hamamelis etc.) hergestellt,  
und sie enthalten keine mineralischen Öle (kein Vaselin und kein Paraffin),  
keine Proteine von getöteten Tieren und keine chemischen Farbstoffe.  
Diese Produkte werden garantiert ohne Tierversuche hergestellt.  
Immer mehr zufriedene Kunden sind von der Qualität und der Hautverträglichkeit  
dieser naturnahen Produkte begeistert. Vertrauen auch Sie den Bienen und ihren  
Naturprodukten - vertrauen auch Sie APINATURA .  
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